A sajt kémiaja

A sajtot ugy készitik, hogy a meleg tejhez bizonyos baktériumokat adnak, amelyeknek hatasara
tejsav keletkezik. Ez eléggé savassa (pH = 5,5) teszi a tejet ahhoz, hogy a rennin nevili enzim
hidrolizdlja a fehérjéket: ez a folyamat végill a kazein turdként torténd kicsapodésat
eredményezi. Ezutdn a tarot elvalasztjdk a savotol, préselik, s6zzék (a mikroorganizmusok
szaporodasanak gatlasara) és érlelik. Erlelés kozben enzimek (pl. lipaz, protedz) hatasara a
fehérjék kisebb molekulaju, illékony anyagokra (ketonokra, aldehidekre, karbonsavakra,
észterekre) bomlanak és ezek okozzak a sajt jellegzetes szagat (pl. heptan-2-on, okt-1-én-3-ol,
S-metil-tiopropionat stb.). Olykor gazok (ammonia, szén-dioxid) is képzddnek az érés soran,
ezek képezik a sajtokban a lyukakat. Sok sajtban megtalalhat6 az a baktérium is, amely izzadés
soran az emberi bOr zsirsavait bontja, s az ezek hatasara képz6do karbonsavak (pl. butansav, 3-
metilbutansav) vonzzak a szunyogokat. Bizonyos sajtok — a vorosborhoz és a soérh6z hasonléan
— tiramint [4-(2-amino-etil)- fenol] is tartalmaznak. Amennyiben ez a vegyiilet felhalmozodik
a szervezetben, a vérnyomdas veszélyes mértékli novekedését okozhatja. Szerencsére a
szervezetliinkben 1évé monoaminoxidazok hatdsdra a tiramin tirozinnd alakul. Bizonyos
depresszioellenes gyogyszerek azonban gatoljak a monoamin-oxiddzok mukodését, ezért
ezekkel a gyogyszerekkel egyiitt nem tanacsos sok sajtot fogyasztani. (Education in Chemistry,
2000. november alapjan)

a) Adja meg a tejsav tudomanyos nevét!

b) Mi az enzimek biokémiai szerepe az €16 szervezetben?

c¢) Az eljaras soran miért s6zzak a tarot?

d) Soroljon fel a sajt készitésében szerepet jatszo fehérjeket!

e) Adja meg a sajt jellegzetes szagat okozo vegyliletek koziil a keton nevét!
f) Mitdl lesz lyukas a sajt?

g) Okozhatja-e a sajt fogyasztasa a vérnyomas veszélyes mértékli novekedését? Indokolja
vélaszat!

h) Irja fel az izzadsagszagot okozo egyik vegyiilet konstituciojat a nevével egyiitt (a szoveg
alapjan)!

(2006. februar)



Megoldas: (10 pont)
a) 2-hidroxi-propansav (vagy a-hidroxi-propionsav)
b) Az enzimek katalizatorok.
¢) A mikroorganizmusok szaporodasanak gatlasara.
d) Rennin, lipaz, proteaz, kazein, monoamin-oxidaz
(Egy helyes anyag: 1 pont,
legalibb ketté megadasa maximilis pont!)
¢) Heptin-2-on
f) Az érés soran keletkezo gazok felfuyjak.
g) lgen.
Bizonyos sajtok fogyasztasakor a felhalmozodo tiramin okozhat)a.
Vagy:Bizonyos depresszioellenes gyvogyszerek mellett sok sajtot fogyasztva,

szintén felhalmozodhat a tiramin.

h) butansav - CH;~CH~CH,~COOH
vagy: 3-metilbutinsav: CHs=CH(CH;)}~CH,~COOH
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